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ТЕХНОЛОГИЯ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО АВАТАРА ПРИ
ОПТИМАЛЬНОМ ПЛАНИРОВАНИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО

ПРОЦЕССА В ЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДАХ СПОРТА1

Работа посвящена теоретическому обоснованию программно-технического
продукта, соединяющего в себе новейшие достижения в области математиче-
ского компьютерного моделирования, спортивной физиологии и медицины.
Представляется обзор теоретических основ и практических решений новейших
программных и технических разработок в области управления тренировочным
процессом в циклических видах спорта. Предлагается новый комплексный под-
ход к планированию тренировочного процесса, соединяющий в себе известную
технологию тренировочного импульса и метод моделирования индивидуальных
физиологических свойств организма спортсмена на основе технологии физио-
логического аватара.
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1Работа финансово поддержана ЗАО "Самара-Диалог".
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